
Del 3 al 7 de diciembre de 2024
Nave 3 del Parque Tabasco Dora María, Villahermosa, Tabasco, México.

GUÍA DEL PARTICIPANTE
INTERNACIONAL
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La Red Nacional de Actividades Juveniles en Ciencia y Tecnología (LaREDMex), a través de la Universidad 
Olmeca, en colaboración con el Centro Municipal y el Gobierno del Estado de Tabasco, el Consejo 
de Ciencia y Tecnología de Tabasco y la Oficina de Convenciones y Visitantes de Tabasco (OCV), y la 
Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla (UPAEP), y Movimiento Internacional para el Ocio 
Científico y Tecnológico en América Latina (MILSET AMLAT)
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Bienvenidos 
participantes internacionales a 

Expociencias 2024  Tabasco
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Mensajes de
Bienvenida

Grandes ideas se han preparado para festejar la creatividad que los jóvenes 
de todo México y de países invitados presentarán a través de sus proyectos 
de investigación, innovación y divulgación.

La ExpoCiencias Nacional 2024 que se celebra en la Ciudad de 
Villahermosa, Tabasco, reúne a cientos de estos esfuerzos en una gran sala 
de intercambios y aprendizaje, tanto para los participantes como para los 
visitantes y organizadores. 
El equipo de la RED Nacional de Actividades Juveniles en Ciencia y 
Tecnología en colaboración con la Universidad Olmeca y con el respaldo de 
la Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla y del Movimiento 
Internacional para el Recreo Científico y Técnico MILSET ofrecerán una 
«Experiencia Memorable», en donde cientos de proyectos e instituciones 
educativas de todo el País se darán cita en el Parque Tabasco Dora María y el 
Museo Interactivo Papagayo, iniciando una sinergia que permite extender 
una amplia labor de promoción e impulso de las vocaciones científicas.

Gracias a todos los involucrados en la ExpoCiencias Nacional 2024 por unir 
esfuerzos en la promoción de la Cultura Científica, la gran inversión que 
nuestros jóvenes tanto han necesitado siempre. 
Pronto, los resultados serán evidentes y nos sentiremos satisfechos de 
haber logrado nuestros objetivos.

Roberto Hidalgo
Coordinador General de LaREDMex y Presidente de MILSET

Es un honor recibirles, nos sentimos listos para que, por segunda ocasión, 
Tabasco sea sede de ExpoCiencias Nacional 2024: Experiencia memorable.

Este espacio de talla nacional e internacional está abierto para que los 
participantes demuestren su conocimiento, dando paso a la transferencia 
del conocimiento, una gran herramienta que nos permite progresar como 
profesionistas, como sociedad y que, además, permite el desarrollo para 
el bien común. 

Estamos orgullosos y comprometidos en seguir aportando para que este 
evento y sus participantes tengan un nicho de oportunidad y expresión. 
Difundiendo el conocimiento que tiene resultados cuando se comparte, se 
expone, se evalúa, se mejora y se aplica. 
Con la raíz de sabiduría y Tabasco como edén, aquí viviremos una… 
Experiencia memorable.

Olga María Macías Guevara
Directora de la ExpoCiencias Nacional 2024 Tabasco y Directora de 
ExpoCiencias Tabasco
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La esperanza de un mejor futuro es un panorama que todos los días nos 
ofrece la ciencia, junto con la combinación perfecta de juventud y el deseo 
de crear y descubrir, todo esto nos lleva a creer en el augurio de un mejor 
mundo, que será llevado a cabo por la niñez y juventud mexicana. Es por 
eso que ExpoCiencias, impulsa las vocaciones y siembra esta semilla en las 
etapas donde los sueños se crean.

El descubrimiento de la vocación científica, proporcionará a futuro el 
desarrollo de conocimiento a través de la ciencia, permitiéndonos encontrar 
soluciones a los desafíos económicos, sociales y ambientales de hoy.

Atenea Vázquez Sánchez
Encargada de Relaciones Internacionales de LaREDMex
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Sobre Milset 
El Movimiento Internacional para el Recreo Científico y Técnico (MILSET) es una organización 
juvenil no gubernamental, sin fines de lucro e independiente políticamente, que tiene 
como objetivo desarrollar la cultura científica entre los jóvenes a través de la organización 
de programas de ciencia y tecnología, incluidos ferias de ciencia, campamentos científicos, 
congresos y otras actividades de calidad. MILSET se creó durante la ESI 87, la primera Feria 
Internacional de Ciencia celebrada en Quebec, Canadá, en 1987. Desde entonces, se han 
establecido oficinas regionales en América Latina, África, Asia, Europa y América del Norte. 

Obtén más información sobreMILSET en www.milset.org

Acerca de LaREDMex 
El Movimiento Internacional para el Recreo Científico y Técnico (MILSET) es una organización 
juvenil no gubernamental, sin fines de lucro e independiente políticamente, que tiene 
como objetivo desarrollar la cultura científica entre los jóvenes a través de la organización 
de programas de ciencia y tecnología, incluidos ferias de ciencia, campamentos científicos, 
congresos y otras actividades de calidad. MILSET se creó durante la ESI 87, la primera Feria 
Internacional de Ciencia celebrada en Quebec, Canadá, en 1987. Desde entonces, se han 
establecido oficinas regionales en América Latina, África, Asia, Europa y América del Norte. 
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ExpoCiencias
Es el evento de ciencia y tecnología más grande de México, 
que cuenta con la participación de niños y jóvenes, desde 
educación preescolar hasta estudiantes de nivel superior. 
Es un programa de LaREDMex reconocido por MILSET, cuyo 
objetivo es fomentar que los niños y jóvenes se involucren en 
proyectos de investigación científica y técnica, innovación y 
divulgación.

Dentro de ExpoCiencias México, se ha diseñado un programa 
paralelo para participantes internacionales de más de 6 
países, quienes compiten por reconocimiento en diversas 
áreas de participación.

La Red Nacional de Actividades Juveniles en Ciencia y 
Tecnología (LaREDMex) está compuesta por individuos e 
instituciones dedicadas a coordinar, promover y difundir 
actividades que crean oportunidades de participación, 
fomentando así una cultura científica y tecnológica entre 
los niños y jóvenes mexicanos. Este año, ExpoCiencias 2024 
se llevará a cabo en la maravillosa ciudad de Villahermosa, 
la capital del Estado de Tabasco, uno de los puntos más 
destacados de México.
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Fechas
clave  

Llegada a 
Villahermosa

• Evaluación
• Excursión científica
• YCC

Salida

• Ceremonia de 
inauguración
• Evaluación

• Excursión cultural
• City tour
• Salida

Diciembre

3
Diciembre

4
Diciembre

5
Diciembre

6
Diciembre

7 Las salidas pueden ser el 6 o 7 
de diciembre antes del mediodía
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Sede del evento
Parque Tabasco Dora María

ExpoCiencias 2024 Tabasco se llevará a cabo en la nave 3 del Parque Tabasco Dora María, un recinto diseñado 
para ferias y exposiciones nacionales e internacionales; hoy en día es uno de los más grandes y modernos 
de la República Mexicana. Cuenta con 56 hectáreas de terreno, 3 naves climatizadas para exposiciones, 
un teatro al aire libre con capacidad para 9,500 asientos, ideal para espectáculos, un palenque, un stand 
ganadero, un lago artificial y amplio estacionamiento. El evento se ubicará en la nave 3 de este recinto, con un 
espacio de 6,446 m² equipado con lámparas de alta potencia, baños exteriores, aire acondicionado, áreas de 
carga y descarga y todos los servicios necesarios para que tu proyecto se muestre en las mejores condiciones 
posibles y hacer del evento un éxito.

Consulta la ubicación en:
https://maps.app.goo.gl/sCekCyVYZtGfG7sMA
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Estado anfitrión
Tabasco
Ubicado en el sureste de México, Tabasco es un estado que cuenta con muchos lugares emocionantes, que 
incluyen la costa, sitios arqueológicos y paisajes naturales, perfectos para disfrutar de tus vacaciones en este 
estado paradisíaco. Inmersa en la exuberante naturaleza de sus ríos, lagunas e imponente vegetación se 
encuentra la Gran Villahermosa, la capital y ciudad más poblada del estado mexicano de Tabasco. Además 
de su cultura y gastronomía, Villahermosa se destaca como un centro de negocios y administración de la 
industria petrolera en el sureste de México, abundante en recursos naturales y con conexión con ciudades 
del sureste.

Al igual que en la mayor parte del estado de Tabasco, el clima en Villahermosa es cálido y tropical. Durante la 
primavera, la temperatura puede superar los 40° con alta humedad.

Recomendaciones:
Durante los días del evento te sugerimos traer un impermeable, una chaqueta ligera y repelente de 
insectos.
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El Aeropuerto Internacional Carlos Rovirosa Perez será el punto de 
reunión de las delegaciones internacionales.

Llegada: Pedimos a los participantes internacionales, lleguen el 3 
de diciembre al Aeropuerto Internacional Carlos Rovirosa Pérez.

Salida: Las delegaciones internacionales pueden salir el 6 o 7 de 
diciembre antes del mediodía.

Cualquier persona cuya llegada o salida sea en fechas 
diferentes, deberá cubrir el costo de su transporte desde y/o 
hacia el aeropuerto. 

Importante: el itinerario de vuelo deberá ser enviado a más tardar 
el 9 de noviembre.

Todos nuestros participantes internacionales serán recibidos y 
alojados en el hotel Holiday Inn Aeropuerto.

Para más información, puedes consultar el enlace de Google: 
Holiday Inn Villahermosa Aeropuerto

Cualquier persona cuya llegada o salida sea en fechas 
diferentes, deberá cubrir el costo de su transporte desde y/o 
hacia el aeropuerto. 

Dirección: Carretera Federal Villahermosa-Macuspana Km 12 + 
740.5 Ranchería La Palma, 86275 Villahermosa, Tabasco
Teléfono: 993 313 6800
Sitio web: https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/us/es/
belvidere/vsadg/hoteldetail

Tu estadía incluye:
• Alojamiento (4 noches) en habitaciones dobles o triples.

• Check-In: martes, 3 de diciembre
• Check-Out: sábado, 7 de diciembre

• Kit del participante
• Transporte durante el evento
• Cena de gala el 4 de diciembre.
• Comidas: 3 comidas diarias (desayuno, almuerzo y cena) del 4 al 6 de diciembre, almuerzo y/o cena el 3 de 

diciembre y desayuno el 7 de diciembre.

Ver ubicación en:
https://g.co/kgs/eNFmFuP

Llegadas

Hotel anfitrión



PROGRAMA PRELIMINAR INTERNACIONALES

Nave 3 del Parque Tabasco Dora María 
3 al 7 de diciembre de 2024

Villahermosa, Tabasco, México

laredmex.org
expocienciasnacional.aredmex.org

Martes 3 de diciembre

Actividad Horario Lugar

Llegadas de delegaciones internacionales
Todo el día desde 

0:00-23:59 h
Aeropuerto Internacional Carlos 

Rovirosa Pérez, Villahermosa, Tabasco

Traslado al Hotel Sede
Todo el día desde 

0:00-23:59 h
Del aeropuerto al Hotel Holiday Inn 

Villahermosa Aeropuerto

Traslado 1er. grupo internacionales del Hotel 
Sede a la Nave 3 Parque Tabasco Dora María

11:30-12:00 h Nave 3 del  Parque Tabasco Dora María

Entrega de paquetes al 1er. grupo de 
participantes e instalación de proyectos

12:00-14:00 h Nave 3 del Parque Tabasco Dora María

Comida 14:00-15:00 h Nave 3 del Parque Tabasco Dora María

Traslado 1er. grupo de internacionales Nave 3 
del Parque Tabasco Dora María al Hotel Sede

15:00-15:30 h
Hotel Holiday Inn Villahermosa 

Aeropuerto

Traslado 2do. grupo internacionales del Hotel 
Sede a la Nave 3 Parque Tabasco Dora María

16:00-16:30 h Nave 3 del Parque Tabasco Dora María

Entrega de paquetes al 2do. grupo de 
participantes e instalación de proyectos

16:30-18:30 h Nave 3 del Parque Tabasco Dora María

Traslado 2do. grupo de internacionales Nave 3 
del Parque Tabasco Dora María al Hotel Sede

18:30-19:00
Hotel Holiday Inn Villahermosa 

Aeropuerto

Cena 20:00-22:00 h
Hotel Holiday Inn Villahermosa 

Aeropuerto



PROGRAMA PRELIMINAR INTERNACIONALES

Nave 3 del Parque Tabasco Dora María 
3 al 7 de diciembre de 2024

Villahermosa, Tabasco, México

laredmex.org
expocienciasnacional.aredmex.org

Miércoles 4 de diciembre

Actividad Horario Lugar

Desayuno 6:00-8:00 h
Hotel Holiday Inn Villahermosa 

Aeropuerto

Traslado 8:10-9:00 h Nave 3 del Parque Tabasco Dora María

Inauguración y Conferencia Magistral 9:00-10:15 h
Nave 3 del Parque Tabasco

Dora María

Exposición y Evaluación de Proyectos 
Internacionales

10:30-14:00 h
Nave 3 del Parque Tabasco

Dora María

Comida 14:00-15:00 h
Nave 3 del Parque Tabasco

Dora María

Traslado al Parque Museo La Venta 15:00-15:30 h Parque Museo La Venta

Salida cultural Parque Museo La Venta 15:30-17:00 h Parque Museo La Venta

Paseo por la ciudad 17:00-18:30 h Av. Paseo Tabasco

Regreso al Hotel Sede 18:30-19:00 h
Hotel Holiday Inn Villahermosa 

Aeropuerto

Traslado a Cena de Gala 19:00-19:30 h Por definir

Cena de Gala de LaREDMex 20:00-23:59 h Por definir



PROGRAMA PRELIMINAR INTERNACIONALES

Nave 3 del Parque Tabasco Dora María 
3 al 7 de diciembre de 2024

Villahermosa, Tabasco, México

laredmex.org
expocienciasnacional.aredmex.org

Jueves 5 de diciembre

Actividad Horario Lugar

Desayuno 6:00-8:00 h
Hotel Holiday Inn Villahermosa 

Aeropuerto

Traslado del Hotel Sede a la Zona CICOM 8:00-8:30 h Zona CICOM

Actividad recreativa cultural 
Visita a Zona CICOM
(Museo Carlos Pellicer Cámara)

8:30-10:30 h Zona CICOM

Traslado de Zona CICOM a Nave 3 del Parque 
Tabasco Dora María

10:30-11:00 h
Nave 3 del Parque Tabasco

Dora María

Exposición de proyectos 12:00-14:00 h
Nave 3 del Parque Tabasco

Dora María

Comida 14:00-15:00 h
Nave 3 del Parque Tabasco

Dora María

Desmontaje de stands 15:00-15:30 h
Nave 3 del Parque Tabasco

Dora María

Congreso de Jóvenes Ciudadanos YCC de 
MILSET (actividad opcional con registro previo)

15:00-17:00 h
Mesas de trabajo en el Museo 

Interactivo Papagayo

Tarde Cultural 
(vestimenta regional)

18:00-21:00 h
Nave 3 del Parque Tabasco

Dora María

Traslado de Nave 3 del Parque Tabasco 
Dora María a Hotel Sede

21:00-21:30 h
Hotel Holiday Inn Villahermosa 

Aeropuerto

Cena 21:30 h
Hotel Holiday Inn Villahermosa 

Aeropuerto



PROGRAMA PRELIMINAR INTERNACIONALES

Nave 3 del Parque Tabasco Dora María 
3 al 7 de diciembre de 2024

Villahermosa, Tabasco, México

laredmex.org
expocienciasnacional.aredmex.org

Viernes 6 de diciembre

Actividad Horario Lugar

Desayuno 7:00-9:00 h
Hotel Holiday Inn Villahermosa 

Aeropuerto

Traslado 9:30-10:00 h  Nave 3 del Parque Tabasco Dora María

Recepción 10:00-10:15 h  Nave 3 del Parque Tabasco Dora María

Encuesta a participantes y asesores de 
ExpoCiencias Nacional 2024 Tabasco

10:15-10:30 h  Nave 3 del Parque Tabasco Dora María

Ceremonia de Premiación y Clausura 10:30-14:00 h Nave 3 del Parque Tabasco Dora María

Traslado a comida 14:00-14:30 h  Por definir

Comida 14:30 h-16:00 h  Por definir

Traslado a Casa Universitaria Cacao y 
Chocolate (Cacha Cacao)

16:00 h-16:15 h
Avenida 27 de febrero No. 1037, 

Villahermosa, Tabasco

Visita a: Cacha Cacao 16:15 h-18:00 h
Avenida 27 de febrero No. 1037, 

Villahermosa, Tabasco

Traslado a Hotel Sede 18:00-18:30 h
Hotel Holiday Inn Villahermosa 

Aeropuerto

Cena 20:00-21:00 h
Hotel Holiday Inn Villahermosa 

Aeropuerto

Regreso de algunas delegaciones

Por confirmar 
de acuerdo a los 

itinerarios de vuelo, 
traslados a partir de 

las 20:00 h

Las salidas solo serán del hotel al 
aeropuerto



PROGRAMA PRELIMINAR INTERNACIONALES

Nave 3 del Parque Tabasco Dora María 
3 al 7 de diciembre de 2024

Villahermosa, Tabasco, México

laredmex.org
expocienciasnacional.aredmex.org

Sábado 7 de diciembre

Actividad Horario Lugar

Desayuno 6:00-9:00 h
Hotel Holiday Inn Villahermosa 

Aeropuerto

Check out hotel 12:00 h
 Hotel Holiday Inn Villahermosa 

Aeropuerto

Transporte Hotel Sede al aeropuerto

Las salidas inician 
desde el 6 de 

diciembre en horario 
de 12:00 h a 22:59 h

Aeropuerto Internacional Carlos 
Rovirosa Pérez, Villahermosa, Tabasco

Nota: dependiendo el número de delegaciones será el itinerario de salida y logística
Este programa está sujeto a cambios por de última hora
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Por reglamento, la instalación de los proyectos se llevará a cabo únicamente el martes 3 de diciembre en los 
horarios de registro, y los proyectos deben estar completamente instalados en sus stands a las 18:30 p.m.

Todos los proyectos contarán con un enchufe de dos contactos de 110 voltios, y como recomendación, te 
sugerimos traer una extensión reforzada, pero no un múltiple. En caso de omitir esta recomendación, el 
personal de «El Parque Tabasco Dora María» aplicará una sanción económica.

En México, el tipo de conexión es 127V/60Hz; por lo tanto, te pedimos que traigas tus adaptadores para los 
conectores de tus aparatos, los enchufes y tomacorrientes deben ser tipo A o tipo B.

Instalación
del proyecto  

Artículos permitidos 
para sostener los 
carteles o posters

Artículos no permitidos 
para sostener los carteles 

o posters

Importante: El Comité Organizador no proporcionará ningún tipo de material para la presentación 
del proyecto (computadoras, proyectores, extensiones eléctricas, etc.). No olvides llevar 
contigo todos los materiales necesarios para la instalación y presentación del proyecto; esta es 
responsabilidad de cada participante.

Los participantes deben respetar los espacios asignados a cada proyecto y no pueden cambiar su lugar 
debido a la distribución que se ha realizado a través de etiquetas para el Comité de Evaluación.Además, por 
ninguna razón podrán tomar muebles o elementos de otros stands; si lo hacen, el comité organizador 
determinará la sanción por dicha acción. Los participantes pueden pegar carteles, lonas o cartones en el 
stand, siempre que no dañen la integridad del stand, ya que si resulta dañado o maltratado, se les asignará 
una penalización económica. Se recomienda utilizar Pritt tak, imanes (en caso de que el cartel sea ligero) o 
clips mariposa (en caso de que sean lonas pesadas); está prohibido usar cintas adhesivas o pegamentos 
de tipo industrial (cinta canela, metálica, diurex, masking tape).
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Para no interferir con las presentaciones y por respeto a los proyectos y sus exhibiciones, no se debe escuchar 
música alta. En caso de omitir esta indicación, el personal del recinto y el Comité Organizador realizarán un 
llamado de atención, y en caso de reincidencia se evaluará el tipo de sanción por dicha acción. 

Por seguridad, es muy importante no dejar el stand solo en ningún momento y no dejar a la vista objetos 
que puedan extraviarse fácilmente (punteros láser, portátiles, cámaras fotográficas o de vídeo, etc.). Para 
tener acceso a las instalaciones y a todos los eventos, los participantes deberán portar en todo momento su 
gafete de ExpoSciences, como elemento de identificación. (No habrá reposición)

Todos los proyectos deberán estar listos y sus ponentes deberán estar presentes en el horario de exposición 
el miércoles 4 (de 10:30 a 14:00 horas) y jueves 5 de diciembre (de 12:00 a 14:00) ya que Las exposiciones 
y la evaluación de los proyectos comenzarán puntualmente, por lo que al menos un participante deberá 
permanecer en el stand asignado, cabe mencionar que la exposición estará abierta al público en general y 
al comité evaluador. 

Cada proyecto participante contará con un stand 2x1 tipo L
• Counter

• Dos sillas

• Un contacto con doble entrada 

• Clave del proyecto

Presentación
de proyectos  
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Evaluación 
de Proyectos
Como se menciona en la convocatoria, las edades para competir son de 15 a 25 años; todos aquellos proyectos 
cuyos participantes no cumplan con este criterio de edad podrán participar sólo de manera demostrativa.

La evaluación constará de una evaluación presencial

Durante la evaluación presencial los miembros del Comité de Evaluación visitarán físicamente los 
stands donde los participantes presentarán sus proyectos.

ExpoCiencias también estará abierta al público general durante esas horas. El Comité de Evaluación está 
compuesto por profesionales en el área en la que el proyecto está registrado. Los proyectos se calificarán 
bajo los siguientes criterios:

**Aunque el diseño es libre, les recomendamos medidas de 120 cm x 90 cm

Póster

1 2 3 4 5

No aceptable Insuficiente Hay que mejorar Aceptable Excelente

Cada proyecto será evaluado por profesionales y la media aritmética de estas evaluaciones será la calificación 
final. En caso de que alguno de los evaluadores citados y asignados para un horario determinado no se 
presente, se nombrará a un evaluador titular, quien tendrá toda la autoridad para emitir la calificación final 
del proyecto.
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¿Qué se evalúa? ¿Qué no se evalúa?

El trabajo y el esfuerzo por aparecer en la 
exposición

Los orígenes y la historia del expositor (el 
currículo no es determinante)

La información mostrada y el apego a 
conceptos científicos

El dinero invertido en el proyecto

La calidad de las aportaciones del proyecto a su 
campo

Diferencias entre los paradigmas del expositor 
y del evaluador

Las competencias científicas y técnicas 
adquiridas

El impacto visual del material de exposición y la 
cantidad de recursos técnicos no son decisivos

La contribución del tema a generar interés
La espectacularidad de la exposición o el 

prestigio de la institución que apoya dicha 
presentación

Evaluación 
de Proyectos
Como se menciona en la convocatoria, las edades para competir son de 15 a 25 años; todos aquellos proyectos 
cuyos participantes no cumplan con este criterio de edad podrán participar sólo de manera demostrativa.

La evaluación constará de una evaluación presencial

Durante la evaluación presencial los miembros del Comité de Evaluación visitarán físicamente los 
stands donde los participantes presentarán sus proyectos.

ExpoCiencias también estará abierta al público general durante esas horas. El Comité de Evaluación está 
compuesto por profesionales en el área en la que el proyecto está registrado. Los proyectos se calificarán 
bajo los siguientes criterios:

1 2 3 4 5

No aceptable Insuficiente Hay que mejorar Aceptable Excelente

Cada proyecto será evaluado por profesionales y la media aritmética de estas evaluaciones será la calificación 
final. En caso de que alguno de los evaluadores citados y asignados para un horario determinado no se 
presente, se nombrará a un evaluador titular, quien tendrá toda la autoridad para emitir la calificación final 
del proyecto.
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Código
de vestimenta 

¿Qué no usar?

Día Actividad Ropa

Martes 3 de diciembre Montaje Libre, casual, cómodo

Miércoles 4 de diciembre

Ceremonia de inauguración Semi  formal o uniforme escolar 

Visita Cómodo tenis o zapatos

Cena de Gala/ Fiesta de 
Bienvenida

Vestimenta formal

Visita Casual - cómodo

Jueves 5 de diciembre  

Exhibición Casual, formal, no jeans rotos

Tarde cultural Vestimenta típica 

Viernes 6 de diciembre Ceremonia de clausura Semi Formal o uniforme escolar 

Vestimenta casual

Blouse/ 
necklines

Tight 
dresses

Slaveless 
T-shirt

Mini skirt Short Slides

Vestimenta formal Vestimenta típicaVestimenta semi  formal 
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Durante la ExpoCiencias Nacional Tabasco 2024, se llevará a cabo la "Tarde Cultural", un evento en el que 
los participantes extranjeros serán los protagonistas de la noche, ya que podrán mostrar algo típico de su 
país a los demás.

Las presentaciones deben incluir canto, tocar un instrumento, una presentación enseñando palabras o 
frases en otros idiomas, o una danza. No se aceptarán videos políticos, turísticos o himnos nacionales.
Además, se les invita a traer algunos objetos para compartir con el resto de los participantes (monedas, 
pines, banderas, dulces típicos, etc.).

El evento se llevará a cabo el jueves 5 de diciembre de 2024 de 6:00 a 9:00 p.m. en la Nave 3 del Parque 
Tabasco Dora María.

Las presentaciones internacionales deben tener un máximo de 5 minutos por país, y para participar, es 
esencial recibir sus inscripciones a través del siguiente enlace:

https://form.jotform.com/242668571672871

La fecha límite para rellenar el formulario es el 20 de noviembre de 2024, después de esta fecha será 
imposible añadir nada al programa.

Evento
cultural  
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Banco Santander
Av Paseo Tabasco 1416, Loma Linda, 86050 Villahermosa, Tab.
Horario: Lunes a viernes: 9:00 - 4:00 h | Sábado cerrado | Domingo cerrado

Inbursa Villahermosa
Guayacan 101, Atasta de Serra, 86100 Villahermosa, Tab.
Horario: Lunes a viernes: 8:30 - 5:30 h | Sábado cerrado | Domingo cerrado
Teléfono: 993 315 2374

En México la moneda oficial es el Peso Mexicano (MXN) cuyo valor actual corresponde a 20.00 MXN = 1 USD 
aproximadamente, la denominación consiste en monedas de 50 centavos, 1, 2, 5 y 10 pesos, mientras que 
en Billetes la denominación es: 20, 50, 100, 200, 500 y 1000 .

Te recomendamos cambiar cada una de tus monedas a Pesos Mexicanos dentro de los mismos aeropuertos 
de tus países o en su defecto a Dólares Americanos (USD) y posteriormente en México poder realizar el 
cambio a MXN, ya que otro tipo de monedas son más complicadas de cambiar en Tabasco.

A continuación te listamos varias Casas de Cambio cercanas al parque Tabasco Dora María, ordenadas de la 
más cercana a la más lejana, donde podrás realizar el cambio de Dólares a Pesos Mexicanos.

Parque Tabasco Dora María:
CIBanco Villahermosa
Av. Prol. 27 de Febrero 4002-Local 5, Tabasco 2000, Los Ríos, 86035 Villahermosa, Tab.
Horario: Lunes a viernes: 8:30 -5:00 h | Sábado: 10:00 - 2:00 h 1 Domingo cerrado
Teléfono: 993 317 7550

Banbajio
Plaza Arcadia Local 102, Avenida Paseo Tabasco 1601, Tabasco 2000, 86030 Villahermosa, Tab.
Horario: Lunes a viernes: 9:00 - 4:00 h | Sábado cerrado | Domingo cerrado
Teléfono: 993 316 4634

Casas de cambio
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Actividades extra 

Tour por la ciudad
Tabasco, situado en el sureste de México, es un estado caracterizado por su exuberante biodiversidad, 
caudalosos ríos y un clima tropical cálido y húmedo. Conocido como «tierra de los olmecas», posee una 
rica herencia cultural en su gastronomía, protagonizada por platos como el pejelagarto y el chocolate. La 
capital, Villahermosa, alberga importantes yacimientos arqueológicos y museos que celebran su historia 
prehispánica.

El Parque Museo de La Venta, en 
Villahermosa, Tabasco, es un lugar 
que alberga esculturas olmecas y una 
variada fauna local. Pasear entre las 
esculturas es una forma estupenda 
de conocer la historia de la región.

La Plaza de Armas de Villahermosa, 
Tabasco, es el corazón del centro 
histórico de la ciudad y un 
importante punto de encuentro 
para locales y visitantes. Podrás 
admirar la arquitectura de edificios 
emblemáticos, disfrutar de espacios 
verdes y vivir festivales y eventos 
culturales. En las inmediaciones hay 
varios restaurantes donde degustar 
la deliciosa cocina tabasqueña. Es un 
lugar ideal para tomar fotografías.

El Museo Interactivo Papagayo, 
ubicado en Villahermosa, Tabasco, 
es un espacio diseñado para la 
educación y la diversión, dirigido 
especialmente a niños y familias.
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El Parque Tomás Garrido Canabal, 
ubicado en Villahermosa, Tabasco, es 
un hermoso espacio verde que brinda 
un respiro de la vida urbana y es ideal 
para relajarse y realizar actividades 
al aire libre, así como actividades 
recreativas, áreas naturales, eventos 
culturales y paseos en lancha.

El Parque Yumká, situado en Tabasco, 
es un ecoparque y zoológico 
que ofrece a los visitantes una 
experiencia única de contacto con la 
naturaleza y la vida salvaje. Alberga 
una gran variedad de flora y fauna 
autóctonas de la región. El parque 
cuenta con senderos que permiten 
la exploración a pie o en vehículos 
safari. También cuenta con zonas 
recreativas y actividades interactivas

Zona CICOM
El Centro de Investigación de 
la Cultura Olmeca y Maya es un 
complejo cultural con más de 30 
años de haber sido construido, este 
centro reúne lo más importante de 
dos de las culturas más valiosas de 
México: la cultura olmeca y la maya. 
Este centro cuenta con diversas 
instalaciones como biblioteca, 
galería, centro educativo, centro de 
investigación, sala de arte y teatro 
que permitirán al usuario participar 
en actividades culturales, educativas 
y de investigación.
En 2018 este complejo cultural 
se complementó con un corredor 
cultural donde se pueden encontrar 
nuevas áreas como una zona de 
comercio artesanal, una plaza de 
alfabetización, un parque de los 
sentidos, un laberinto, un auditorio, 
un sendero y un mirador.
Dirección: Av. Carlos Pellicer Cámara 
s/n , Col. Villahermosa Centro, C.P. 
86000, Villahermosa, Tabasco 
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La Venta 
Este museo alberga una de las 
mayores colecciones de piezas 
monumentales pertenecientes 
a la cultura olmeca, la primera 
civilización de Mesoamérica. Fue 
diseñado, organizado y creado por 
el poeta tabasqueño Carlos Pellicer 
Cámara, e inaugurado el 4 de marzo 
de 1958. Cuenta con un espacio de 
6.5 hectáreas divididas en dos áreas, 
la arqueológica y la zoológica.
Durante el recorrido, los visitantes 
podrán apreciar especies animales 
propias de esta zona tropical, así 
como monumentos prehispánicos 
como las mundialmente conocidas 
«cabezas colosales». Durante la 
visita, los usuarios también podrán 
participar en actividades como 
talleres infantiles, exposiciones, 
conferencias, charlas y visitar la 
biblioteca.
Dirección: Avenida Adolfo Ruiz 
Cortines s/n, Col. Jesús García, 
Villahermosa, Tabasco, México.

Contacto
Para más información comunicarse con:

M.C. Atenea Vázquez Sánchez
International Affairs REDMEX
Tel. +52222 229 94 00 ext 7595
Email: atenea.vazquez@upaep.mx
www.laredmex.org


